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KAYTTOA

Farmasian tohtori
Apteekkari, Kontulan apteekki

Hoitosuunnitelma tukee
NIKOTINIVALMISTEIDEN
TARKOITUKSENMUKAISTA

Osa tupakoinnin lopettajista kayttaa nikotiiniriippuvuuden vuoksi pitkaan nikotiinikorvaushoitovalmisteita.
Pitkaaikainenkin valmisteiden kaytté on kuitenkin véhemman haitallista kuin tupakointi. Nikotiini-
valmisteen kaytosta on mahdollista vieroittautua suunnitelmallisen ladkeneuvonnan avulla.

ikotiinikorvaushoitovalmisteet eli nikotiinivalmis-
N teet on kehitetty korvaamaan tupakoinnin lopet-

tamisesta johtuvaa elimistén alentunutta nikotiini-
pitoisuutta. Nikotiinikorvaushoito vahentda merkittavasti
lopettamisesta johtuvia fyysisia vieroitusoireita. Osa lo-
pettajista ei ole kuitenkaan tydstanyt tupakkaan liittyvaa
psykologista riippuvuuttaan vaan on siirtanyt fyysisen tu-
pakkariippuvuutensa nikotiinivalmisteisiin.

Nikotiinivalmisteiden pitkaaikaiskayttajia
on paljon
Tupakasta vieroituksen Kdypa hoito -suosituksen mukaan
nikotiinivalmisteita kaytetaan 2—-3 kuukauden ajan annos-
ta véhentden. Osa lopettajista tarvitsee kuitenkin pidem-
man hoitoajan, ja noin 10 %:lla kaytt® jatkuu yli vuoden.
Nikotiinivalmisteiden liian lyhyt kayttdaika on kuitenkin
tavallisempi ongelma kuin niiden pitkaaikaiskaytt.
Nikotiinivalmisteiden pitkaaikaiskayttd ei sinallaan
tarkoita valmisteriippuvuutta. Kansainvalisissa tautiluoki-
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tuksissa aineriippuvuuden maaritelma tayttyy, kun pitka-
aikaiskaytén ohella esiintyy muun muassa vieroitusoirei-
ta, toleranssia tai kyvyttdmyytta lopettaa aineen kaytto.
Nikotiiniriippuvuudella tarkoitetaan yleensa tupakka-
tuotteiden kayton aiheuttamaa fyysista riippuvuutta,
mutta nikotiinivalmisteriippuvuutta on arvioitu samoilla
kriteereilla.

Yhdysvaltalaisen vaestotutkimuksen mukaan noin
prosentti nikotiinivalmisteiden kayttajistd on niista riip-
puvaisia. Valmisteiden suuresta kayttdjamaaran vuoksi
valmisteriippuvaisia ja pitkdaikaiskayttdjia on vaestota-
solla paljon. My6s tupakoimattomat voivat periaatteessa
tulla riippuvaisiksi nikotiinivalmisteista. Tama on kuiten-
kin harvinaista.

Onko pitkaaikaiskaytosta haittaa?

Pitkdaikainen tupakointi lisdad sairastuvuutta sydan- ja
verisuonitauteihin. Myds nikotiinivalmisteiden pitkaai-
kaiskayttoon liittyvista mahdollisista verisuonivaikutuk-



Noin prosentti nikotiini-
valmisteiden kdyttdjista
on niista riippuvaisia.

sista on keskusteltu, sillé nikotiini supistaa voimakkaasti
verisuonia. Nikotiinivalmisteet aiheuttavat hoitoannok-
silla hyvin harvoin vakavia sydantapahtumia tai verisuo-
nihaittoja. Toisaalta nikotiinivalmisteita kdyttavilld on
enemman rytmihairidita, sydamen tykyttelya ja rintaki-
pua verrattuna niihin, jotka eivat valmisteita kayta.

Nikotiinivalmisteiden kayttéon ei ole liitetty neuro-
logisia haittavaikutuksia, mutta ne saattavat aiheuttaa
muita, lievempid haittoja. Naita ovat muun muassa pa-
hoinvointi, ruuansulatuskanavan arsytys, unettomuus ja
kohonnut insuliinitaso.

Osa nikotiinivalmisteiden haitoista johtuu valmisteen
vaarasta kayttotekniikasta, ei nikotiinista. Purukumin
kaytto voi aiheuttaa leukojen kuormitusta, suun limakal-
vojen arsytystd, hikkaa ja yskda. Nikotiinilaastari voi puo-
lestaan arsyttaa ihoa.

Valmisteriippuvuus huolettaa kayttajia

Monet nikotiinivalmisteiden kayttdjat kokevat valmiste-
riippuvuuden erittain haitallisena. Suomalaisessa inter-
net-keskusteluaineistossa havaittiin, etta koettu tai peldt-
ty nikotiinivalmisteriippuvuus oli keskeisin syy suhtautua
kielteisesti valmisteisiin (taulukko 1).

Nikotiinipurukumiriippuvuutta

selvittdneen inter-

net-kyselyn mukaan valmisteiden pitkaaikaiskayttajista
puolet koki purukumiriippuvuuden yhta voimakkaana
tai voimakkaampana kuin tupakkariippuvuuden. Kayt-
tajien kokemuksia nikotiinivalmisteriippuvuudesta ei
tule vahatella.

Taulukko 1. Esimerkkeja tupakoivien ja tupakoinnin lopettajien kokemuksista nikotiinivalmisteista.
LAHDE: STUMPPI-KESKUSTELUPALSTAT (FORUM.STUMPPL.FI) JA KURKO YM. 2014.

12.11.2007, keskustelija X: Tarkein haitta on, etta nikotiinin kdyttd estda nikotiinista toipumisen. Vasta kun paaset irti
nikotiinista, padset oikeasti yli tupakasta. Kylld siis kannattaa panostaa purkasta vapautumiseen, vaikka se hieman tahtoa
vaatiikin. Valmistaudu siihen kunnolla ja et polta tupakkaa purkan lopetuksesta seuraavien pienten nikotiininhimojen

verukkeella.

10.4.2009, keskustelija Y: Mé olin tosi koukussa nikkispurkkaan. Mé kdytin niitd paljon ja ne makso lahes yhtd
paljon kuin tupakit. Sit ma lopulta viiden vuoden pddstd aloin taas tupakoida kun mé en sit endd kestdnyt rijppuvuutta

purkkaan.

22.9.2011, keskustelija Z: Olen noista korvaushoidoista sitd mieltd, ettd miksi laittaa itseensd juuri sitd ainetta misté

yrittdad parhaillaan padsta irti.
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Nikotiinivalmisteiden pitkaaikaiskayttda on tutkittu
vahan, eika pitkaaikaiskayttoa voida suositella ensi-
sijaiseksi ratkaisuksi tupakoimattomuuden yllapitoon.

Hoitosuunnitelma tukee
nikotiinivalmisteiden kaytossa

Nikotiinikorvaushoidon onnistumista voidaan tukea
hoitosuunnitelmalla, jonka avulla voidaan my®s ehkais-
ta valmisteriippuvuutta (taulukko 2). Terveydenhuollon
ammattilaisten tulee myds auttaa nikotiinivalmisteita
pitkadn kayttaneita henkilditd saattamaan tupakoinnin
lopettamisprosessi paatokseen.

Nikotiinivalmisteen kayttd, vaikka pitkdaikainen-
kin, on turvallisempaa kuin tupakan, nuuskan tai sah-
kosavukkeen  kayttd.  Nikotiinivalmisteet — sisaltavat
kemiallisesti puhdasta nikotiinia, eivat muita tupakka-
tuotteiden yli 4 000:ta haitallista ainetta. Nikotiinival-
misteita kdytettdessa myds elimistén nikotiinipitoisuudet
jaavat aina pienemmiksi kuin tupakoitaessa. Toisaalta ni-
kotiinivalmisteiden pitkaaikaiskayttda on tutkittu vahan,
eika pitkdaikaiskayttoa voida suositella ensisijaiseksi rat-
kaisuksi tupakoimattomuuden yllapitoon.

Tupakoinnin haitalliset terveysvaikutukset kehittyvat
yleensa hitaasti. On mahdollista, ettd myds nikotiinival-
misteiden haitalliset vaikutukset tulevat esiin vasta kun
niitd on kaytetty ohjeiden vastaisesti pitkaan. =
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Taulukko 2. Hoitosuunnitelma tarkoituksenmukaisen nikotiinikorvaushoidon tukemiseksi.

Huomioitavaa/l

1. Valitse lopettajalle sopiva valmiste.

2. Kannusta kayttamaan valmistetta riittavasti
ensimmaisina hoitoviikkoina.

. Neuvo oikea kayttotekniikka ja annostelu.

. Korosta nikotiinikorvaushoidon kuuriluonteisuutta.

. Kerro lagkkeettdmien keinojen tarkeydesta.
Suosittele muutamaa Kaypa hoito -suosituksessa
esitettya keinoa.

U~ W

6. Suunnitelkaa, miten saavutetaan pysyva savuttomuus.

Nikotiinivalmisteen asteittainen vahentaminen

1. Nikotiiniriippuvuuden arviointi, (kahden kysymyksen
Fagestrémin testi,) lopettajan mieltymykset,
kokemukset ja odotukset.

2. Elimisto saatelee nikotiinin tarvetta. Hoidon raatalointi
estaa yliannostuksen.

3. Kaypa hoito -suositus ja valmisteiden valmiste-
yhteenvetojen ohjeet.

4.-6. Nikotiinikorvaushoitokuurin kayttod estaa
vieroitusoireita ja siten vapauttaa tyostamaan
tupakoinnin lopettamista kokonaisvaltaisesti. Talle
on tarkeda varata riittavasti aikaa. Nikotiinireseptorien
alttius tupakoinnin aiheuttamille arsykkeille sailyy
elinian. Onnistuakseen pysyvasti lopettajan tulee
tyodstaa savuttomuutta monipuolisesti.

1. Selvitd miten lopettaminen on sujunut, miten kayttaja
on kokenut valmisteen ja miten han on kayttanyt sita
(annokset, tekniikka).

2. Sovi miten kayttda véhennetaan tasaisesti
(annostelukerrat, vahvuus).

3. Muistuta hoidon jatkamisen tarkeydesta.

1. Usein nikotiinivalmisteita kdytetaan liian pienella
annoksella ja liian lyhyen aikaa tai vaaralla kaytto-
tekniikalla. Siksi tulee selvittaa, miten valmistetta
on kaytetty.

2.-3. Nikotiinikorvaushoito on kuuri, joka auttaa
parhaiten, kun sita kaytetaan tarkoitettu hoitoaika.

Valmisteen kayton lopettaminen

1. Lopettaja paattaa valmisteen kayton lopettamispaivan.

2. Valmisteen annoksen vahentamista jatketaan kaytdn
lopettamiseen saakka.

3. Miké korvaa nikotiinivalmisteen?

4. Tupakoinnin lopettamista tulee yllapitaa koko
loppuelama.

Valmisteen pitkaaikaisen kayton lopettaminen

1. Voidaan verrata uuteen tupakoinnin lopettamiseen.

2. Valmisteiden valmisteyhteenvedot ja pakkausselosteet.

3. Lopettajan on hyva herkistya ajatukselle, etta
valmisteen kaytt® on loppumassa ja pohtia, milla se
korvataan jatkossa.

1. Selvitd miten kayttaja kokee pitkaaikaiskayton ja
kuinka kauan se on kestanyt.

2. Vaihda kaytetty nikotiinivalmiste toiseen valmiste-
muotoon (kuten purukumi laastariin ja ksylitoli-
purukumiin). Korosta uuden valmisteen kayton
kuuriluonteisuutta.

3. Suunnitelkaa, milloin uuden valmisteen kaytté loppuu.

4. Vaikeasti valmisteriippuvaiset ohjataan asiaan
perehtyneen ladkarin vastaanotolle.

1. Valmisteita pitkaan kayttaneilla voi tupakkariippu-
vuuden tyostaminen olla kesken.

2. My6s nikotiinivalmisteen kayttoodn voi liittya tapa-
riippuvuutta. Esimerkiksi purukumin maku tai
pureskelutapa voivat aiheuttaa riippuvuutta.

4. Nikotiinivalmisteriippuvuuden hoitoon saatetaan

tarvita reseptilddkehoitoa esimerkiksi silloin, jos
nikotiinivalmisteen kaytén lopettaminen ei onnistu
valmistetta vaihtamalla tai henkilé on riippuvainen
seka nikotiinivalmisteesta etta tupakasta.
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