
Taulukko 2. Perinteiset kasvirohdosvalmisteet, joille myönnettiin lääkevalmisteen 
rekisteröinti vuosina 2017–2018. 
 

 Harpatinum 
kapseli, pehmeä 

Lyngonia tabletti, 
kalvopäällysteinen 

Rowiren 
emulsiovoide 

Glitinum kapseli, 
kova 

Vaikuttava 
aine 

Pirunkouran 
juuresta 
valmistettua 
kuivauutetta 
225 mg/kaps. 
Valmistukseen 
käytetty 
pirunkouran 
juurta noin 1–
1,1 g/kaps. 

Sianpuolukan 
lehdestä 
valmistettua 
kuivauutetta 361–
509 mg/tabl. 
vastaten 105 mg 
hydrokinonijohdan
naisia arbutiiniksi 
laskettuna. 
Valmistukseen on 
käytetty 
sianpuolukan 
lehtiä noin 0–2,3 
g/tabl.. 

Rosmariiniöljyä 
100 mg/g 

Jauhettua 
reunuspäivänkak
karan versoa 
100 mg/kaps. 

Valmistuks
een 
käytetty 
lähtörohdo
s 

Harpagophytum 
procumbens DC 
tai 
Harpagophytum 
zeyheri Decne. 
juuri 

Arctostaphylos 
uva-ursi (L.) 
Spreng. lehti 

Rosmarinus 
officinalis L. 

Tanacetum 
parthenium (L.) 
Schulz Bip. 
verso 

Uuttoliuotin etanoli 60 % 
V/V 

vesi - - 

Käyttötarko
itus 

Perinteinen 
kasvirohdosval
miste lievien 
nivelkipujen 
lievittämiseen, 
lievien 
ruoansulatuska
navan 
häiriöiden, 
kuten 
turvotuksen ja 
ilmavaivojen, 
sekä 
väliaikaisen 
ruokahaluttomu
uden 
lievittämiseen. 

Perinteinen 
kasvirohdosvalmis
te, jota käytetään 
lievittämään 
naisten lievien 
toistuvien 
alempien 
virtsateiden 
tulehdusten 
oireita, kuten 
virtsaamisen 
aikaista polttavaa 
tunnetta ja/tai 
tiheää 
virtsaamista, kun 
lääkäri on 
sulkenut pois 
vakavat sairaudet. 

Perinteinen 
kasvirohdosvalmi
ste. 
 
Perinteisen 
kasvirohdosvalmi
steen 
rekisteröinti on 
hyväksytty 
ehdollisena, 
koska kansalliset 
tekstit puuttuvat. 
Valmisteen voi 
tuoda kauppaan 
vasta, kun 
kansalliset tekstit 
on hyväksytty. 

Perinteinen 
kasvirohdosvalmi
ste 
migreenipäänsär
yn ehkäisyyn, 
kun lääkäri on 
sulkenut pois 
vakavat 
sairaustilat. 

Pediatriset 
potilaat 

Ei suositella 
lapsille ja alle 
18-vuotiaille, 
koska tietoa ei 
ole riittävästi. 

Ei suositella 
lapsille ja alle 18-
vuotiaille, koska 
lääkärin ohjeistus 
on lasten 
virtsatieoireissa 
tarpeen. 

 Glitinumin käyttö 
on vasta-aiheista 
lapsille ja alle 18-
vuotiaille nuorille. 
Riittäviä tietoja ei 
ole saatavilla. 

Muut 
ryhmät 

 Ei suositella 
miehille, koska 

  



lääkärin ohjeistus 
on miesten 
virtsatieoireissa 
tarpeen. 

Muuta 
käytössä 
huomioitav
aa 

Erityisvaroitukset valmisteyhteenvetotekstissä, samoin tiedot mahdollisista 
haitta- ja yhteisvaikutuksista. 

Erityistä Sisältää 
soijaöljyä ja 
soijan 
fosfolipidejä. 
 
Lääkärin on 
tutkittava 
nivelkivut, joihin 
liittyy nivelten 
turvotusta, 
punoitusta tai 
kuumetta. 
 
Jos on 
sappikiviä, 
ennen 
valmisteen 
käyttöä on 
neuvoteltava 
lääkärin kanssa. 
 
Jos oireet 
pahenevat 
valmisteen 
käytön aikana, 
on käännyttävä 
lääkärin 
puoleen. 

Jos oireet jatkuvat 
yli 4 päivää tai 
pahenevat 
lääkevalmisteen 
käytön aikana, on 
otettava yhteyttä 
lääkäriin. 
Valmistetta ei tule 
käyttää 1 viikkoa 
pidempään. 

 Jos oireet 
jatkuvat yli 2 
kuukautta 
lääkevalmisteen 
käytön aikana, 
on otettava 
yhteyttä 
lääkäriin. 
Valmistetta ei 
tule käyttää 3 
kuukautta 
pidempään. 

Toimituseh
to 

Itsehoitolääke. 
Saa myydä 
myös 
apteekkien 
ulkopuolella. 

Itsehoitolääke. 
Saa myydä myös 
apteekkien 
ulkopuolella. 

Itsehoitolääke. 
Saa myydä myös 
apteekkien 
ulkopuolella. 

Itsehoitolääke, 
vain apteekista. 

 


