
Kuva 1. Itsehoitolääkkeen pakkaus.  

Lääkepakkausmerkinnät sisältävät seuraavat tiedot:  

 Lääkevalmisteen nimi, vahvuus ja lääkemuoto ovat pakkausmerkinnöistä 

tärkeimmät. Niiden avulla eri valmisteet tunnistetaan ja erotetaan toisistaan.  

o Valmisteen nimi sekä tarvittaessa vahvuus ja lääkemuoto on merkitty 

pakkaukseen myös pistekirjoituksella.  

 Lääkkeen vahvuus kertoo, kuinka paljon lääkeainetta valmiste sisältää. Esimerkiksi 

tableteissa vahvuus ilmoitetaan yleensä milligrammoina (mg), nestemäisillä 

valmisteille mg/ml ja voiteissa mg/g. 

 Lääkemuoto kertoo, millaisesta valmisteesta on kyse.  

 Valmisteen koostumus kerrotaan pakkauksessa. Useimmiten riittää, että 

pakkauksessa mainitaan vaikuttava aina ja sen määrä sekä ne apuaineet, joilla voi 

olla merkitystä/vaikutusta.  

 Itsehoitolääkkeiden käyttöaihe ja tavallisimmat annostusohjeet sekä kohderyhmä 

(esimerkiksi aikuiset ja yli 12-vuotiaat) löytyvät pakkauksesta.  

 Itsehoitolääkkeissä on merkintä ”Itsehoitolääke/Receptfritt läkemedel”, jotta ne 

erottuvat ravintolisävalmisteista.  

 


